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KẾ HOẠCH 

Triển khai khung năng lực trí tuệ cảm xúc của học sinh Hà Nội 

trên địa bàn phường Đống Đa 

Căn cứ Kế hoạch số 3545/KH-SGDĐT ngày 21/07/2026 của Sở Giáo dục và 

Đào tạo Hà Nội về việc triển khai Khung năng lực trí tuệ cảm xúc (EQ) của học sinh 

Hà Nội, Ủy ban nhân dân phường Đống Đa xây dựng Kế hoạch triển khai thực hiện 

trên địa bàn phường như sau: 

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU 

1. Mục đích 

Cụ thể hóa Kế hoạch số 3545/KH-SGDĐT của Sở Giáo dục và Đào tạo Hà Nội; 

triển khai đồng bộ, hiệu quả việc phát triển trí tuệ cảm xúc (EQ) cho học sinh các cơ 

sở giáo dục phổ thông trên địa bàn phường. 

Hỗ trợ học sinh rèn luyện, nâng cao các năng lực cốt lõi: tự nhận thức, tự điều 

chỉnh hành vi, thấu cảm, giao tiếp tích cực, hợp tác và ra quyết định có trách nhiệm; 

gắn kết chặt chẽ với việc xây dựng "Trường học hạnh phúc" và phòng, chống bạo 

lực học đường. 

Thiết lập cơ chế theo dõi, phối hợp giữa nhà trường, gia đình và chính quyền 

địa phương trong việc chăm sóc sức khỏe tinh thần và phát triển năng lực cá nhân 

của học sinh. 

2. Yêu cầu 

Việc triển khai tuân thủ đúng định hướng của Sở GD&ĐT; bảo đảm tính nhân 

văn, bảo mật thông tin cá nhân, tuyệt đối không kiểm tra, chấm điểm, xếp loại, so 

sánh hay gắn nhãn học sinh, không dùng làm căn cứ thi đua tiêu cực đối với giáo 

viên và nhà trường. 

Không thành lập môn học riêng, không làm gia tăng áp lực học tập đối với 

học sinh hay công việc hành chính đối với giáo viên. 

Phối hợp chặt chẽ, rõ trách nhiệm, rõ lộ trình giữa UBND phường, các trường 

học, đoàn thể và gia đình học sinh. 



II. PHẠM VI VÀ ĐỐI TƯỢNG TRIỂN KHAI 

1. Phạm vi: Tất cả các cơ sở giáo dục phổ thông trên địa bàn phường Đống Đa. 

2. Đối tượng: 

- Học sinh các cấp học trên địa bàn phường. 

- Cán bộ quản lý, giáo viên, nhân viên tư vấn tâm lý học đường, Tổng phụ 

trách Đội, Bí thư Đoàn trường. 

- Các tổ chức chính trị - xã hội, lực lượng chức năng, Y tế phường và cha mẹ 

học sinh. 

III. NỘI DUNG THỰC HIỆN 

1. Phổ biến, tuyên truyền nâng cao nhận thức 

- Tuyên truyền sâu rộng về ý nghĩa, nội dung của khung năng lực EQ đến toàn 

thể cán bộ, giáo viên, học sinh và phụ huynh qua các kênh truyền thông của phường, 

tổ dân phố và nhà trường. 

- Quán triệt nguyên tắc đánh giá EQ vì sự phát triển của học sinh, không gây 

áp lực thành tích. 

2. Phối hợp triển khai các công cụ đánh giá và quản lý dữ liệu 

- Phối hợp với các trường học áp dụng bộ công cụ đánh giá EQ (phiếu tự đánh 

giá của học sinh, phiếu đánh giá của giáo viên) và ứng dụng App EQ/Hệ thống quản 

lý dữ liệu theo hướng dẫn của Sở GD&ĐT. 

- Bảo đảm tính bảo mật an toàn dữ liệu cá nhân của học sinh. 

3. Tích hợp giáo dục EQ trong các hoạt động nhà trường và cộng đồng 

- Lồng ghép trong giảng dạy và sinh hoạt: Chỉ đạo các nhà trường tích hợp 

giáo dục EQ vào môn học chính khóa, giờ sinh hoạt lớp (chuyên đề quản lý cảm xúc, 

ứng xử tích cực, phòng chống bạo lực/bắt nạt học đường, sử dụng mạng xã hội an 

toàn), hoạt động trải nghiệm, Đoàn - Đội. 

- Công tác tư vấn học đường: Phát huy vai trò tổ/nhân viên tư vấn tâm lý nhà 

trường; kịp thời hỗ trợ các trường hợp học sinh gặp khó khăn về cảm xúc, tâm lý. 

4. Huy động nguồn lực xã hội và mạng lưới hỗ trợ tại địa phương 

- Huy động sự tham gia của Trạm Y tế phường, Công an phường, Hội Phụ nữ, 

Đoàn Thanh niên, Hội Khuyến học và các tổ chức xã hội trên địa bàn nhằm tạo môi 

trường an toàn, lành mạnh cho học sinh phát triển. 

- Kết nối, hỗ trợ các trường hợp học sinh có nhu cầu tư vấn, chăm sóc tâm lý 

chuyên sâu khi có yêu cầu từ nhà trường. 



IV. LỘ TRÌNH THỰC HIỆN 

Thời gian Nhiệm vụ chính 
Đơn vị chủ 

trì/Phối hợp 

Tháng 7 - 

8/2026 

Ban hành Kế hoạch cấp phường; tuyên 

truyền, phổ biến nội dung Kế hoạch 

3545/KH-SGDĐT đến các cơ sở giáo 

dục và nhân dân trên địa bàn. 

UBND phường, Các 

nhà trường, Bộ phận 

VH-TT 

Tháng 9 - 

10/2026 

Phối hợp triển khai thí điểm (nếu thuộc 

địa bàn thí điểm) hoặc chuẩn bị điều 

kiện cơ sở vật chất, hạ tầng CNTT. 

Các nhà trường, 

Công an phường, 

Trạm Y tế 

Tháng 11 - 

12/2026 

Cùng các nhà trường tham gia các lớp 

tập huấn chuyên môn của Sở GD&ĐT; 

rà soát điều kiện sẵn sàng triển khai 

diện rộng. 

Bộ phận GD&ĐT, 

Các nhà trường 

Từ tháng 

01/2027 

Triển khai đồng bộ Khung năng lực 

EQ tại 100% cơ sở giáo dục phổ thông 

trên địa bàn phường theo hướng dẫn 

chính thức của Sở GD&ĐT. 

UBND phường, Các 

cơ sở giáo dục phổ 

thông 

 

V. KINH PHÍ THỰC HIỆN 

- Nguồn ngân sách nhà nước được giao theo phân cấp quản lý. 

- Các nguồn kinh phí hợp pháp, xã hội hóa khác theo quy định của pháp luật. 

VI. PHÂN CÔNG TRÁCH NHIỆM 

1. Phòng Văn hóa Xã hội 

- Tham mưu, ban hành kế hoạch và chỉ đạo các cơ sở giáo dục, các bộ phận 

chuyên môn thuộc phường tổ chức thực hiện. 

- Kiểm tra, giám sát, kịp thời chấn chỉnh các biểu hiện triển khai hình thức, 

gây quá tải áp lực cho học sinh/giáo viên, hoặc việc công khai, lộ bí mật thông tin 

cá nhân của học sinh. 

- Báo cáo định kỳ tình hình triển khai về Sở Giáo dục và Đào tạo. 



2. Các cơ sở giáo dục phổ thông trên địa bàn phường 

- Phân công lãnh đạo Ban Giám hiệu phụ trách; xây dựng kế hoạch triển khai 

cụ thể phù hợp với điều kiện thực tế của trường. 

- Tổ chức lồng ghép giáo dục EQ vào các môn học, hoạt động ngoại khóa, 

hoạt động trải nghiệm, tư vấn tâm lý học đường. 

- Quản lý, sử dụng dữ liệu đánh giá EQ đúng mục đích hỗ trợ học sinh; thực 

hiện nghiêm quy định bảo mật thông tin. 

3. Các đoàn thể, tổ chức xã hội và Công an, Y tế phường 

- Đoàn Thanh niên, Hội Phụ nữ: Tuyên truyền, phối hợp với gia đình tổ chức 

các hoạt động rèn luyện kỹ năng sống, quản lý cảm xúc cho thanh thiếu niên tại địa 

bàn dân cư. 

- Công an phường: Hỗ trợ đảm bảo an ninh, an toàn trường học; phối hợp bảo 

vệ dữ liệu, phòng chống vi phạm trên không gian mạng liên quan đến học sinh. 

- Trạm Y tế phường: Phối hợp hỗ trợ tư vấn chăm sóc sức khỏe tinh thần, tâm 

lý học đường khi có yêu cầu. 

VII. TỔ CHỨC THỰC HIỆN 

1. Kế hoạch này được quán triệt đến toàn thể các cơ quan, đơn vị, nhà trường 

và tổ dân phố trên địa bàn phường Đống Đa. 

2. Đề nghị các cơ sở giáo dục và các bộ phận liên quan nghiêm túc triển khai. 

Trong quá trình thực hiện, nếu có khó khăn, vướng mắc, kịp thời báo cáo Ủy ban 

nhân dân phường (thông qua phòng Văn hóa Xã hội) để xem xét, giải quyết hoặc 

báo cáo cấp có thẩm quyền./. 

 

Nơi nhận: 
- Sở Giáo dục và Đào tạo Hà Nội (để b/c); 

- Thường trực Đảng ủy, HĐND phường; 

- Chủ tịch, các PCT UBND phường; 

- Các cơ sở giáo dục trên địa bàn; 

- Lực lượng CA, Trạm Y tế, các đoàn thể; 

- Lưu: VT, VHXH. 

 

TM. ỦY BAN NHÂN DÂN 

KT. CHỦ TỊCH 

PHÓ CHỦ TỊCH 

 

 

 

 

 

Nguyễn Trọng Hải 
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