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SO GIAO DUC VA PAO TAO Péc 1ap - Tw do - Hanh phiic

S6: 3019 /SGDDT-CTTTHSSV Ha Noi, ngay 25 thang 6 nam 2026
Vv béo cio, dé xuat phé duyét chil truong
Khung nang lyc tri tu¢ cam xac cua hoc sinh
Ha Noi

Kinh gtri: Uy ban nhan dan thanh phd Ha Noi

Thuc hién Thong bao s6 558/TB-VP ngay 24/6/2026 cua Vian phong
UBND Thanh phé vé két luan cia Phé Chii tich UBND Thanh phd Vii Thu Ha tai
cudc hop nghe bio cdo chi s6 va danh gid, do luong ning luc cam xtc cho hoc
sinh va chuong trinh gido duc thé chat trong trudng hoc; trong dé giao So Gido
duc va Pao tao chu tri, phéi hop vo1 S6 Y té, S& Khoa hoc va Cong ngh¢, Sé Van
hoa va Thé thao, Cong an Thanh phd va cac don vi lién quan ra soat, hoan thién
Khung nang lyc tri tu¢ cam xtic cho hoc sinh phu hop voi timg cap hoc, bao dam
cin ctr phap 1y, cin ctr thuc tién, xac dinh cdc nhom van dé theo ting giai doan,
bao cao UBND Thanh phd xem xét, phé duyét chi truong 1am co so trién khai
cac bude tiép theo.

Sau khi nghién ctru cac quy dinh hién hanh, lam viéc vdi chuyén gia va can
ci yéu cau thuc tién tai cic co s& gido duc, S¢ Gido duc va Pao tao kinh béo cao,
dé xuat UBND Thanh phb xem xét, chip thuan chi truong ban hanh Khung nang
luc tri tué cam x1ic cua hoc sinh Ha Noi va giao cac don vi trién khai thuc hién cu
thé nhu sau:

1. Can cw xay dung Khung nang luc
1.1. Can cw phap ly

Khung nang luc tri tu¢ cam xuc cua hoc sinh Ha Noi duoc dé xuat trén co
s& cac chu truong, quy dinh va nhiém vu c6 lién quan, trong tam gom:

- Nghi quyét s& 71-NQ/TW ngay 22/8/2025 cia Bo Chinh tri vé dot pha
phat trién gido duc va dao tao; Chuong trinh hanh dong sO 05-CTr/TU ngay
12/01/2026 ctia Ban Thuong vu Thanh uy Ha Noi va Ké hoach sb 45/KH-UBND
ngay 29/01/2026 cia UBND Thanh phd trién khai thuc hién Nghi quyét s6 71-
NQ/TW,;

- Luit Gido duc sd 43/2019/QH14 ngay 14/6/2019 va Luat sb
123/2025/QH15 ngay 10/12/2025 stra d6i, b sung mot s6 diéu cua Luat Gido
duc; Luat Tré em s6 102/2016/QH13 ngay 05/4/2016;

- Luat Bao vé di liéu c4 nhan s6 91/2025/QH15 ngay 26/6/2025; Luat Thu
d6 s6 02/2026/QH16 ngay 23/4/2026 (c6 hiéu luc tir ngay 01/7/2026);



- Chuong trinh gido duc phd thong ban hanh kem theo Thong tu sé
32/2018/TT-BGDDT va cac van ban stra doi, bo sung, trong do ¢c6 Thong tu so
17/2025/TT-BGDDT ngay 12/9/2025;

- Thong tu s6 18/2025/TT-BGDDT ngay 15/9/2025 cta Bo truong Bo Gido
duc va Pao tao hudng dan vé cong tac tu van hoc dudng va cong tac xa hdi trong
truong hoc;

- Quyét dinh sé 973/QD-TTg ngay 01/6/2026 cua Thu tuéng Chinh phu
phé duyét Chuong trinh Strc khoe hoc duong giai doan 2026-2035.

1.2. Can cir khoa hoc

- Khung nang luc dugc xay dung trén co sé tham khao cé chon loc Khung
hoc tap cam xtic - x3 hoi caa T chuc hop tac vé hoc thuat va hoc tap cam xuc -
xa hoi (Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning - CASEL)
va cac moO hinh nang luc tri tué cam xuc hién hanh (Goleman, 1995; Mayer,
Salovey & Caruso, 2025) duoc diéu chinh pht hop véi dic diém tam sinh 1y, vin
hoa va méi truong gido duc cia hoc sinh Ha Noi.

- Viéc cu thé hoa tiéu chi va cong cu do luong phai tuan thi nguyén tic ciia
khoa hoc do luong gido duc va tam ly: xac dinh rd cAu trac nang lyc; st dung chi
béo hanh vi quan sat duoc; danh gia da ngudn, da phuong phap; tham dinh chuyén
mon; khao sat thir; phan tich d9 tin céy, do gia tri, tinh cong bang; chuan hoa trén
mau hoc sinh Ha Ni trude khi dé xuat 4p dung mé rong.

1.3. Ciin ctr thye tién

- Hoc sinh hién nay chiu tic dong dong thoi ciia yéu cau hoc tap, kiém tra,
thi cu, ky vong cua gia dinh, canh tranh trong hoc tap va dinh huong nghe nghiép;
mot bo phan hoc sinh c6 thé gip kho khin trong nhan dién, dién dat va diéu chinh
cam xuc khi ddi mat véi ap luc, that bai hodc thay doi.

- Pic diém tam sinh 1y theo 1ra tudi, nhat 13 giai doan day thi va vi thanh
nién, 1am gia tang nhu cau kham pha, khang dinh ban than, tim kiém sy cong nhan
va doc lap; trong khi k¥ nang ty kiém soét, giai quyét xung dot va tim kiém tro
gitip chua phat trién dong déu.

- Su phat trién ctia moi truong s0, mang xa hoi va cac hinh thirc giao tiép
truc tuyén tao thém co hoi hoc tap, két ndi nhung cling 1am phat sinh ap luc dong
trang lra, so sanh xa hoi, tin gia, bét nat trén mang, xung dot va nguy co 10 lot
thong tin ca nhan.

- Bién dbi trong cau trac, nhip séng gia dinh va méi trudng do thi; su da
dang vé hoan canh kinh té, van hoa, nang luc va nhu cau gido duc doi hoi nha
truong c6 cach tiép can linh hoat, ton trong khac biét, ting cudng phdi hop giira
gia dinh, nha truong, y té va cong dong.

- Cong tac tu van hoc duong, cong tac xa hoi trong truong hoc da duoc
quan tdm nhung chua c6 mot khung ning luc théng nhit 1am co s& thiét ké hoat
dong gido duc, nhan dién nhu cau ho tro, xay dung cong cu theo doi va danh gia
phu hop véi timg cap hoc.



- Vige xay dung Khung néng lyc la can thiét dé dinh huong gido duc, phong
ngtra kho khin vé cam xuc - hanh vi, phat hién sém nhu cau ho trg va nang cao
nang lyc tmg pho cua hoc sinh; déng thoi phai bao dam khong gin nhin, khong
xép hang, khong tao thém ap luc thanh tich.

2. Pé xuit Khung ning lwc tri tué cam xic ciia hoc sinh Ha Ngi

2.1. Nhom nang luc tw nhin thire

Kha ndng nhan biét va go1 tén cam x1c; hiéu nguyén nhan, biéu hién va anh
huong cua cam xtc; nhan thirc dugc di€ém manh, han ché, so thich, nhu cau, gia
tri, muc ti€u va dinh hudng phat tri€n cua ban than; hinh thanh sy tu tin, ty trong
phu hop.

2.2. Nhom ning lue tw quén 1y va tu diéu chinh

Kha ning quan 1y cam xuc, kiém soat phan Gmg va hanh vi; tmg pho tich
cuc v&i cang thang, ap luc; rén luyén tinh trung thuc, trach nhiém, kién tri, tu chu,
linh hoat, sang tao va kha nang thich mg trudc nhiing thay doi trong hoc tip va
cudc song.

2.3. Nhoém niing lwe nhén thire xa hdi va thau cam

Kha niang nhan biét cam xtic, nhu cau, hoan canh va quan diém cua nguoi
khac; biét quan tam, chia sé, ton trong su khac biét; co tinh than nhan &i, y thire
cong dong, trach nhiém cong dan va thai do phu hop trude cac hanh vi ky thi,
phan biét ddi xt, bao luc.

2.4. Nhém nang luc xa héi va hop tac
Kha nang giao tiép, lang nghe, thé hién suy nghi va cam xuc phu hop; xay

dung, duy tri cac m61 quan he tich cyc; hop tac, lam viée nhom, ho tro nguoi khac;
phong ngtra, giai quyét mau thuan va tim kiém sy trog giup khi can thiét.

2.5. Nhém ning lue ra quyét dinh c6 trach nhiém

Kha ning nhan dién van dé, xac dinh cac phuong an, can nhic hu qua, rii
ro va tac dong ddi v4i ban than, gia dinh, nha truong, cong dong; lra chon hanh
vi phu hop véi chuan myc dao dirc, quy dinh cua phap luat, yéu ciu an toan va
chiu trach nhiém vé quyet dinh cua minh.

Noi dung chi ti,é't ctia 05 nhom ning luc, cac niang lyc thanh phan va yéu cau
phat trién theo tirng cap hoc dugc quy dinh tai Phu luc kém theo Cong van nay.

3. Pé xuit tién do thue hién

- Thang 7,8/2026: Hoan thién co s& phap 1y va co sd khoa hoc. Hoan thién
Khung va ma tran nang lyc. Thanh 18p nhom chuyén mon, xay dung bd cong cu

thi dlem va tai liéu hudng dan, xay dung quy trinh bao mat, hod tro va chuyén
tuyén. Lua chon co sd gido duc thi diém va bodi dudng doi ngii nong cbt.
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- Thang 9,10/2026: T chirc thi diém va giam sét trién khai. Phan tich do
tin cdy, do gia tri va sy phu hop. Diéu chinh Khung nang luc, cong cu va tai li¢u.
Phat trién chuong trinh bdi dudng va hoc liéu. Mé rong pham vi thi diém theo
diéu kién bao dam. So két, bao cdo va dé xuat giai phap thao g& kho khan.

- Thang 11,12/2026: Tong két, danh gia doc 1ap. Hoan thién va chuan hoa bd
cong cu. Xay dung chuén tham chiéu trén dit liéu dai dién. Panh gia tac dong, nguén
luc va kha nang 4p dung. Hoan thién quy trinh bdo dam chét luong, bao vé dir li¢u.

- Thang 01/2027: Trién khai dai tra trén dién rong.
4. Pé xuit phan cong nhiém vu
4.1. S¢ Giao duc va Dao tao

- La co quan chu tri, chiu trach nhi¢ém tru6c UBND Thanh phé vé viée
nghién ctru, xay dung, t6 chure thi diém, hoan thién va tham muu trién khai Khung
nang luc tri tu€ cam xuc cua hoc sinh Ha Noi.

- Chu tri xay dung ké hoach trién khai; xac dinh muc tiéu, pham vi, doi
tuong, 10 trinh, nhiém vy, san phém, tién d6 thuc hién, co ché phéi hop gifra céac
s&, nganh, dia phuong va cac co so gido duc; tham muu UBND Thanh phé chi
dao trién khai theo timg giai doan.

- Nghién ctru, tiép thu c6 chon loc cac m6 hinh, kinh nghiém trong nudc va
qudc té; phdi hop voi cac co sé dao tao, vién nghién ciru, chuyén gia trong cac linh
vuc gido duc hoc, tdm 1y hoc, khoa hoc hanh vi, do luong - danh gia va cac don vi
c6 lién quan dé xay dung, hoan thi¢n Khung nang luc, b ti€u chi, bd cong cu do
luong, tai ligu hudng dan va cac tai liéu chuyén mén phuc vu trién khai.

- T6 chic tham dinh chuyén mon, khéo sat thir, danh gia tinh khoa hoc, do
tin cay, do gia tri, tinh phu hop cua Khung nang luc va bd cong cy; hoan thién
trén co so két qua thi diém trude khi bao cao UBND Thanh phd xem xét quyét
dinh viéc trién khai trén dién rong

- Chu tri Iya chon co s& gido duc tham gia thi diém; huéng dan, theo doi,
giam sat qua trinh t6 chire thuc hién; tong hop két qua, danh gia tac dong, phan tich
nhitng thuan loi, kho khan, han ché va dé xuat giai phap hoan thién.

- T6 chirc tap huén, nang cao niang luc cho doi ngil can bd quan ly, gido
vién, gido vién chu nhiém, gido vién tu van hoc dudng, nhan vién cong tac xa hoi
trong trudng hoc va cac luc lugng c6 lién quan dé bao dam trién khai thong nhat,
hiéu qua.

- Chu tri kiém tra, giam sat viéc td chure thue hién; kip thoi hudng dan, thao
g& kho khin, vudng mic; t6 chie so két, tong két, danh gia két qua thuc hién;
dinh ky hodc dot xuat bao cdo UBND Thanh phd va dé xuat diéu chinh, bo sung
cac ndi dung phu hop vai yéu cau thuc tién. Trong qua trinh thuc hién, viéc lua
chon td chire, ca nhan tham gia nghién clru, tu van, khdo sat, xay dung bd cong
cu, thim dinh chuyén mon, trién khai thi diém va st dung kinh phi thuc hién phai
bao ddm cong khai, minh bach, tuan thu cac quy dinh cua phap luat.



4.2.S6Y té

- Phoi hop v S& Gido duc va Pao tao huéng dan chuyén mon vé cham
soc strc khoe tdm than hoc sinh; nhan dién sém cac dau hiéu nguy co vé tam ly,
cam xuc, hanh vi va an toan cua hoc sinh.

- Huéng dan chuyén mon vé nhan dién sém, tu van, ho trg va chuyén tuyén
do1 voi hoce sinh ¢6 nhu cau ho tro chuyén sau; chi dao cac co so y t€ phoi hop vai
co sO giao duc trong cong tac cham soc strc khoe tam than hoc sinh theo quy dinh.

- Phéi hop hudng dan, kiém tra, giam sat viéc trién khai Khung nang luc,
bao dam vi¢c theo doi, danh gid nang luc tri tué cdm xic khong thay thé hoat dong
kham bénh, chita bénh, chan doan hodc danh gia tam 1y lam sang theo quy dinh
cua phap luat.

4.3. S6 Khoa hoc va Cong nghé

- Phéi hop véi Sé Gido duc va Pao tao tu vin vé phuong phap nghién ctu,
do luong, danh gia, ti€u chuan k¥ thuat, giai phap cong nghé va kha nang tng
dung két qua nghién ctru vao thuc tién.

- H tro nghién ctru, xay dung cong cu s6, nén tang quan ly, co so dir liéu
phuc vu thi diém, gidm sat va phan tich dir 1iéu tong hop; bdo ddm kha nang két
noi, lién thong, sur dung tiét kiém, hi€u qua, tranh dau tu trung lap.

4.4, S& Tai chinh

- Phéi hop véi S Gigo duc va Pao tao va cac don vi lién quan tham muu
UBND Thanh phé b tri kinh phi thuc hién theo quy dinh cua phap luat, phu hop
v6i kha nang can dbi ngan sach va phan cap ngan sach hién hanh.

- Hudng dan viéc 1ap dy toan, quan ly, st dung, thanh quyet todn kinh phi;
kiﬁm tra, giam sat viéc quan ly, st dung kinh phi bao dam cong khai, minh bach,
tiét kiém, hi¢u qua va ding quy dinh cia phép luat.

4.5. S& Noi vu

- Phoi hop véi S¢ Gido duc va Pao tao ra soat cac ndi dung lién quan dén vi
tri viéc lam, nhi¢m vu cua ddi ngti thuc hién cong tac tu van hoc dudong, cong tac
xa hd1 trong truomng hoc va cac lyc lugng tham gia trién khai Khung nang luc.

- Phoi hop nghién cru, dé xuat giai phap nang cao nang lyc doi ngi phu
hop v6i quy dinh vé t6 chirc bd may, bién ché, vi tri viéc 1am va diéu kién thyc
tién ctia Thanh phd.

4.6. S& Vin hoa va Thé thao

- Phéi hop véi S& Gido duc va Pao tao t6 chire cac hoat dong van hoa, nghe
thuat, thé duc, thé thao va sinh hoat cong déng phu hop vOi timg cap hoc nham
ho tro phat trién su tu tin, tinh than hop tac, k¥ ning giao tiép, y thirc trach nhiém
va 16 song lanh manh cho hoc sinh.



- Phéi hop tuyén truyén, nang cao nhan thuc; phat huy cac gia tri van hoa,
ky nang Gmg xu, 101 sdng van minh, tinh than doan két, trach nhiém va nhan ai,
g6p phan phat trién toan dién hoc sinh.

4.7. Cong an Thanh phd

- Phéi hop véi S¢ Gido duc va Dao tao va cac don vi lién quan huéng dan
bao dam an ninh mang, an toan thong tin va bao v¢ dir liéu ca nhan khi xay dung,
van hanh cong cu sb, phadn mém, nén tang hoic co s& dit liéu phuc vu trién khai
Khung néng lyc.

- Huéng dan phong ngira, phat hién va xtr 1y nguy co 16, mét, truy cap trai
phép, st dung sai muc dich dit liéu ca nhan cta hoc sinh; phoi hop bao dam an
ninh, an toan truong hoc theo chirc nang, nhiém vu.

4.8. UBND cac phuong, xa

- Chi dao cac co so giao duc thudc pham vi quan 1y trién khai Khung nang
luc theo ké hoach, huéng dan cia S& Gido duc va Pao tao; bao dam phu hop diéu
kién thuc té va khong gy ap luc d6i voi hoc sinh, cha me hoc sinh, gido vién va
nha trudng.

- Chi dao tang cudng phdi hop giita co sé gido duc, gia dinh, co sd y té, to
chtrc chinh tr1 - xa hoi va céac luc lugng trén dia ban trong cong tac gido duc, tu
van, ho trg hoc sinh.

- Huy dong cac nguon luc hop phép; hd trg co sd gido duc vé diéu kién to
chtrc hoat dong, co s vat chat va mang ludi hd trg hoc sinh.

- T6 chirc kiém tra, giam sat; kip thoi chan chinh viéc trién khai hinh thuc,
gay qua tai, cong khai thong tin ca nhan, sir dung két qua sai muc dich hodc co
biéu hién ky thi, phan biét doi xu.

S& Gido duc va Bao tao tran trong bao caéo UBND Thanh phé xem xét, chi dao.z/
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PHU LUC
DU THAO KHUNG NANG LUC TRi TUE CAM XUC CUA HQC SINH
HA NOI
(Kém theo Cong van s6 ~ /SGDDPT-CTTTHSSV ngdy  thdng  ndm 2026
cua So Gido duc va Pao tao Ha Noi)

I. QUY DINH CHUNG
1. Tén goi va tinh chat

Tén goi thong nhét 1a “Khung nang luc tri tué cam xuc cia hoc sinh Ha
N1, sau day goi tat [a Khung nang lyc.

Khung nang lyc la can ct dinh huéng td churc hoat dong gido duc, tu van
hoc duong, cong tac xa hoi trong truong hoc va xay dung cac cong cu theo doi,
danh gia, ho trg hoc sinh.

Khung ning luc khong phai bo dé kiém tra, thang diém hodc tiéu chuan xép
loai hoc sinh; viéc do luong chi dugc thuc hién khi ¢6 bd cong cu duge chuan
hoa, thir nghiém, tham dinh va huéng dan str dung theo quy chuan.

2. Pham vi va d6i twong ap dung

Khung nang luc ap dung d6i v6i hoc sinh tiéu hoc, trung hoc co s, trung
hoc pho théng; cac co sd gido duc phd thong; co quan quan Iy nha nudce va cac t6
chirc, c4 nhan tham gia gido duc, tu van, hd tro hoc sinh trén dja ban thanh pho
Ha Noi.

Pdi véi hoe sinh khuyét tat, hoc sinh c6 nhu cau gido duc dac biét hoac
dang dugc hd trg diéu tri theo chi dinh chuyén mon, co so giao duc lya chon
phuong phap giao duc, quan sat va hd tro phu hop véi dic diém ca nhan; khong
so sanh, gan nhan hodc phan biét ddi xtr.

3. Muc tiéu

Dinh hudng thdng nhat cic ning lyc tri tué cam xuc cu thé can hinh thanh
va phat trién & hoc sinh Ha Noi theo tig cap hoc.

Lam can ci thiét ké hoat dong gido duc, hoat dong trai nghi¢ém, cong tac
chu nhi¢m, tu van hoc duong va cong tac xa hoi trong trudng hoc.

Hb tro nhan dién diém manh, kho khin, nhu cau giao dyc va nhu cau hd tro
cua hoc sinh dé c6 bién phap phu hop, kip thoi.

Gop phan phat trién pham chét, ning luc hoc sinh; xay dyng van hoa hoc
duodng va moi truong giao duc an toan, lanh manh, than thién, hanh phuc.

4. Nguyén tic

4.1. Bao dam loi ich t6t nhét cia hoc sinh: Viéc trién khai Khung ning
lye tri tué cam xtic phai hudng t61 sy phat trién toan dién, an toan, hanh phuc va
phat huy téi da tiém ning cua hoc sinh; bao dam ton trong nhan pham, danh du,
su khéc biét ca nhan, quyen riéng tu va quyen tham gia ctia hoc sinh trong cac
hoat dong giao duc, danh gia va ho tro phat trién nang lyc tri tu¢ cam xuc.



4.2. Phu hop véi muc tiéu giao duc va dac diém phat trién ciia hoc sinh:
Noi dung, yéu cau can dat, phuong thirc danh gia va cac hoat dong phat trién nang
luyc tri tué cam xtc phai phit hgp voi muc tiéu cia Chuong trinh Gido duc phd
thong; dong thdi bao dam tinh twong thich véi dic diém tAm sinh 1y, ning luc
nhan thurc, kha ndng tu nhan thire va khéa nang biéu dat cta hoc sinh theo tung do
tudi, cép hoc va bdi canh gido duc.

4.3. Bao dam tinh phat trién lién tuc va phu hop Ira tudi: Khung ning
lyc tri tu¢ cam xtc phai phan anh dugc qua trinh phat trién lién tuc cua hoc sinh
tir tiéu hoc dén trung hoc phd thong; cac nang lyc, chi bao va mirc do biéu hién
dugc thiét ké theo hudng ting dan vé do phuc tap, muce d6 tu chu, kha nang tu
diéu chinh va nang luc van dung trong cac bdi canh hoc tap, xa hoi va cudc song
pht hop véi timg giai doan phat trién.

4.4. Panh gia vi su phat trién ciia hoc sinh: Viéc danh gia ning lyuc tri
tué cam xuc dugc thuc hién véi muc dich hd tro hoc tap, giao duc va phat trién ca
nhan; cung cap thong tin dé hoc sinh, gia dinh, nha truong va cac bén lién quan
xdy dung cac bién phap hd trg phu hop. Két qua danh gia khong duogc sur dung dé
xép hang, so sanh, phan loai thanh tich hodc tao ap luc khong can thiét d6i vai
hoc sinh.

4.5. Bao dam tinh khoa hoc, khach quan va toan dién: Viéc danh gia va
phat trién nang luc tri tué cam xtc phai dya trén cac co so khoa hoc va bang chimg
thue tién; st dung cach tiép can da nguon thong tin, da phuong phap va da bbi
canh nham phéan 4nh day du qua trinh va két qua phat trién cua hoc sinh. Cac cong
cy, thang do va quy trinh danh gia phai dugc tham dinh vé dd tin cay, do gia tri
va duoc thir nghiém phu hop trude khi trién khai chinh thuc.

4.6. Phan biét giira ning lue tri tué cim xiic va sirc khoe tadm than: Ning
luc tri tué cam xuac 1a mot nang luc phat trién cta ca nhan, khong dong nhat vai
tinh trang suc khoe tam than, bénh 1y tdm than hodc cac rdi loan tim ly. Vigc trién
khai Khung nang lyc tri tu¢ cdm xuc khong nham muc dich chan doan, két luan
hodc thay thé cac hoat dong danh gia chuyén mén trong linh vuc y té va strc khoe
tam than.

4.7. Bao dam an toan, bao mat va st dung dir li€u cé trach nhiém: Vi¢c
thu thap, luu trlr, xtr 1y, chia sé va str dung dir liéu lién quan dén nang lyc tri tué¢
cam xtic cta hoc sinh phai tuan thii nguyén tac tdi thiéu, can thiét, ding muc dich
va phuc vu loi ich gido duc cua hoc sinh; déng thoi bdo ddm an toan thong tin,
bao mat dir li€u c4 nhan va tuan tha cac quy dinh cia phép luat hién hanh.

4.9. Bao dam su phoi hop giira nha trudng, gia dinh va cong dong: Viéc
phat trién nang luc tri tué¢ cam xuc cua hoc sinh can duogc thyc hién thong qua su
phdi hop chit ché giira nha truong, gia dinh va cac luc luong gido duc lién quan,
bao dam tinh théng nhat trong dinh hudng gido duc, tao moi truong thuan loi dé



hoc sinh duoc thyc hanh, trai nghiém va phat trién nang luc trong nhiéu béi canh
khac nhau.

4.10. Ton trong sw da dang viin héa va boi canh phat trién: Viéc xiy
dung va trién khai Khung ning luc tri tué cam xtic can bao dam tinh phu hop véi
bbi canh vin hoa, xa hoi va gido duc ciia Thii d6 Ha Noi va Viét Nam; dong thoi
tiép can cac chuin muc, bang ching khoa hoc va xu hudng qudc té vé phat trién
nang lyc cdm xtc — xa hi, bao dam tinh hoi nhép va kha nang thich tng trong
bbi canh toan cau.

II. CAU TRUC KHUNG NANG LUC

TT | Nhom nang luc Noi dung khai quat

1 Tu nhan thice Nhan biét cam xuc; hiéu diém manh, diém yéu; nhan
biét gia tri ban than, nhu cau, myc tiéu va dinh hudng
phat trién ban than.

2 Ty quan ly va tu Diéu chinh cam xuc, hanh vi; kiém soat cang théng;

diéu chinh trung thuc, trach nhiém, kién tri; linh hoat va sdng tao
trong giai quyét van dé.

3 Nhan thirc xd hdi | Nhan biét cam xuc, nhu cau, quan diém cua nguoi

va dong cam khac; ton trong sy khac biét; ¥ thirc cong dong, trach
nhiém cong dan va tinh than nhan ai.

4 Quan hé va hop tac | Giao tiép, lang nghe, hop tac, 1am viéc nhom; xay
dung, duy tri quan hé tich cuc; phong ngtra, quan ly
xung dot; hd tro nguoi khac phu hop voi lra tudi.

5 Ra quyét dinh c6 | Nhan dién van dé, can nhic hau qua, lya chon hanh

trach nhiém vi phu hop véi chuan muc dao dtc, phap luat, an toan
ctia ban than va cong dong; biét tim kiém hd tro khi
can thiét.
1. Nhom nang lwe tw nhan thire
Niing lwe Tiéu hoc Trung hoc co'sé | Trung hoc pho
thanh phan thong
Nhan biét | Nhan biét, goi tén | Phan biét duoc cac | Nhan dién duogc
cam xuc duoc modt sb cam trang thai cam xuc; | cdm xtc phtc tap,

xuc co ban cua ban
than trong céc tinh
huéng quen thudc;
budc dau nhan biét
biéu hién cua cam
xuc qua nét mat, loi
noi, co thé; biét chia
s€ vo1 nguoi 16n khi
can giup dd.

nhan dién nguyén
nhan, biéu hién va
anh hudng cua cam
xtuc dén suy nghi,
hanh vi trong hoc
tdp, quan hé gia
dinh, ban be.

cam xuc dan xen
hoic mau thuan;
phan tich dugc mbi
quan hé gilta cam
xuc, suy nghi, hanh
vi, gid tr1 canhan va
lwva chon cua ban
than.
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Nang lue Tiéu hoc Trung hoc co s¢ Trung hoc pho
thanh phin thong
Hiéu  ban | Nhan biét duoc so | Tu danh gia tuong | Xac dinh duoc gia
than thich, nhu cau, diém | ddi khach quan | tri, phém chét, nang

manh va nhimg diéu
can c¢d gang cia ban
than trong hoc tap,
VUi choi, sinh hoat.

diém manh, han
ché, nhu cau va kha
nang cua ban than;
biét x4c dinh muc
tiéu rén luyén ngan
han phu hop.

luc, muc ti€u ca
nhan gan v6i dinh
hudng hoc tap, nghé
nghi¢p va trach
nhiém d6i véi gia
dinh, cong dong.

Tw tin va tu
trong

Manh dan trinh bay
y kién, tham gia hoat
dong; biét tran trong
ban than va tiép
nhan su huéng dan,
dong vién cua nguoi

Chap nhan nhiing
diém chua hoan
thién; biét tiép nhan
gbp vy cb chon loc;
tu tin thé hién kha
nang trén co s¢ ton

Chu dong xay dung
ké hoach phat trién
ban than; c6 ban
linh thé hién chinh
kién, bao vé gia tri
dung dan va chiu

khac. trong nguoi khac. | trach nhiém vé hanh
vi cia minh.
2. Nhém niing lwe tw quén 1y va tw diéu chinh
Nang luc Tiéu hoc Trung hoc co s& Trung hoc pho
thanh phan thong
Quan ly cam | Biét dung lai, binh | Biét tu tran an, | Biét quan 1y cam
xuc tinh va stt dung mot | kiém soat cang | xuc trong tinh

s6 cach don gian dé
diéu chinh cam xuc,
han ché phan ung
boc phat trong tinh
hudng quen thudc.

thang, tri hoan phan
ung tiéu cuc; lua
chon cach thé hién
cam xuc phu hop
v61 hoan céanh.

huéng 4p lyc, xung
dot hodc that bai;
lua chon cach ung
pho tich cuc, khong
gy hai cho ban than
va nguoi khac.

Trung thuc
va trach
nhiém

Tuan thi quy tic;
biét nhan 15i, stra
16i; thuc  hién
nhiém vu phu hogp
duoc giao.

Biét tu danh gia
hanh vi; git 101
htra; co6 trach nhiém
vol cong viéc ca
nhan va cong viéc
chung.

Thé hién sy nhat
quan gitra 101 noi,
hanh vi va gia tri ca
nhan; chiu trach
nhiém vé lua chon
va tdc dong cua lya
chon dbi véi tap
the, cong dong.
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Nang luc Tiéu hoc Trung hoc co s¢ Trung hoc pho

thanh phin thong

Kién tri, linh | Duy tri nd luc trong | Biét diéu chinh ké | Chu dong thich tmg

hoat va sdng | nhiém vu phu hop; | hoach khi diéu kién | voi thay ddi, cén

tao san sang thr cach |thay d6i; kién tri | bang giita kién dinh
lam khac va biét |khic phuc kho |muc tiéu va linh
nho hod tro khi gip | khian; van dung | hoat phuong phap;
kho khan. nhiéu cach giai | c6 kha ning dé xuat

quyét van de.

giai phép mai trong
hoc tdp va hoat
dong xa hoi.

3. Nhom nang luc nhan thire xa hgi va thau cam

Nang lyc
thanh phan

Ti€u hoc

Trung hoc co s&

Trung hoc ph(R)
thong

Pong cam

Nhén biét cam xuc
cua ban be, nguoi
than qua nét mat, 1o1
noi, hanh vi; biét hoi
tham, chia sé va
gitp do phu hop.

Hiéu dugc tac dong
cua 101 no61, hanh vi
ctia minh dén nguoi
khac; chia sé, gitp
d& va phan hoi phu
hop.

Biét xem xét van dé
tir nhidu goc nhin;
thé¢ hién sy thiu
hiéu, ton trong va
phan hdi c6 tinh
xay dung d6i voi
nguoi khac.

Ton trong sw
khac biét

Nhan biét moi
nguoi cd so thich,
hoan canh, kha
niang va dic diém
khac nhau; biét cu
XU ton trong.

Nhan thtac duoc su
khic bigt vé thé
cht, gi61, van hoa,
hoan canh, nang
luc; ton  trong,
khong tréu choc, ky
thi hodc phan biét
dbi xur.

Chu dong gop phan
xdy dung moi
truong hoa nhép,
ton trong su da
dang; biét 1én tiéng
va tim kiém hd trg
truéc hanh vi ky
thi, bao luc.

Y thirc cong
dong

Nhan biét hanh vi
clia ban than co thé
anh huéng dén gia
dinh, 16p hoc, nha
truong.

Hiéu vai tro cua
hop tac, chia sé, ky
luat va trach nhiém
trong nhom, 16p va
cong dong.

Y thic xay dung
tap thé

Nhan thirc trach
nhiém cong dan; chu
dong tham gia hoat
dong xa hoi, cong
dong phu hop véi
kha nang va quy
dinh cta phdap luat.
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4. Nhom nang lwe quan hé va hgp tac

Nang luc Tiéu hoc Trung hoc co s¢ Trung hoc pho
thanh phin thong
Giao tiép va | Dién dat duogc suy | Lwa chon cach dién | Giao tiép r0 rang,
ling nghe nghi, cam xuc, nhu | dat phi hop véi dbi | quyét  doan, ton

cau bang 10i noi va
hanh vi phu hop;
biét chta ¥ lang nghe
nguoi khac.

tuong, hoan canh;
biét trao d6i dé han
ché hiéu 1am, tin
ddn va xung dot.

trong; biét ling nghe
chi dong, phan hoi
xdy dung va diéu
chinh cach giao tiép
trong cac mdi quan
h¢ da dang.

Hop tac va | Tham gia hoat dong | Biét phan cong, phoi | Biét xdy dung cam
lam viée | nhom; biét chia sé, | hop, chia sé thong tin | két, diéu phdi cong
nhom cho dén lugt va|va hd tro thanh vién | viéc, khuyén khich s
thuc hién vai tro | dé hoan thanh nhiém | tham gia va chiu trach
don gian. vu chung. nhiém vé két qua
chung ctia nhom.
Quan Iy xung | Biét tir chdi hanh vi | Nhan dién nguyén | Biét hd trg ban bé
dot va hd tro | khong an toan; biét | nhan xung dot; biét | trong pham vi kha
ngudi khac | tim nguoi 16n hd |trao d6i, thuong |ning; nhan thuc
trg khi xay ra mau | luong, hoa gidi va | gidi han trach
thuan hodc gip kho | tim kiém hd tro phu | nhiém; kip thot
khan. hop. chuyén thong tin
cho nguoi co trach
nhiém hoac chuyén
moén khi van de
vuot qua kha nang
tur giai quyét.
5. Nhém niing luc ra quyét dinh c6 trach nhiém
Nang luc Tiéu hoc Trung hoc co s& Trung hoc pho
thanh phan thong
Nhan dién Nhan biét duge tinh | X4c dinh dugc van | Phan tich van dé
van dé huéng ding - sai, | dé, nguyén nhan, |theo nhiéu gbc

an toan - khong an
toan trong hoc tap,
sinh hoat va tuong
tac xa hoi

cac phuong an lya
chon va nguodi co
thé ho tro.

nhin, bao gom loi
ich ca nhan, o1 ich
chung, quy dinh
phdp luat, chuan
muc dao duc va yéu
cau an toan.
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Nang lyc
thanh phan

Ti€u hoc

Trung hoc co s¢

Trung hoc ph(R)
thong

Can nhac
hiu qua va
rui ro

Biét suy nghi trudc
khi hanh dong;
nhan biét mot sb
hau qua truc tiép
cua hanh vi.

Can nhic tac dong
cia lya chon ddi
vo1 ban than, ban
be, gia dinh, lop
hoc va nha truong.

banh gia hé qua
ngén han, dai han;
nhan dién rui ro
trong moi truong
tryc tiép va moi
truong s6; can nhic
kha nang khac phuc
hau qua.

Lwa chon va
chiu trach
nhiém

Lua chon hanh vi
phu hop véi quy tic
gia dinh, 16p hoc,
nha truong; biét stra
16i khi duoc huéng
dan.

Dua ra nhiing lya
chon hanh vi phu
hop véi chuan muc;
biét chju trach
nhiém va diéu
chinh khi nhan thay
quyét dinh chua
phu hop.

Ra quyét dinh co
trach nhiém; biét
bao vé quyén, loi
ich hop phép va an
toan cua ban than,
nguoi  khac; chu
doéng tim kiém tro
giup chuyén mon
khi cén thiét.

III. PHUONG PHAP THEO DOI, PANH GIA

Viéce theo doi, danh gia dugc thyc hién bang nhiéu phuong phap, nhiéu
nguon théng tin, phit hop véi do tudi va muc dich gido duc, gom:

- Tu phan anh cua hoc sinh thong qua trao d6i, san pham hoc tap, nhat ky,
phi€u hoéi hodc hinh thirc phu hop;

- Quan sat c6 muc dich cta gido vién va ngudi 1am cong tac tu van hoc
duong trong hoat dong hoc tap, trai nghiém, sinh hoat tap the;

- Phan hoi cta cha me hoc sinh hodc nguoi gidm hd theo ndi dung ngan

gon, can thiét;

- Bai tap tinh huong, thao luan, dong vai, nhiém vu trai nghiém hoac du an;

- Trao d6i c4 nhén trong truong hop hoc sinh ¢ nhu cau hd tro.

DPdi véi hoc sinh 16p 1, 16p 2 va hoc sinh chua cé kha nang tu phan anh on
dinh, vu tién quan sét, ké chuyén, vé&, trd choi, trao d6i truc tiép hoic hoat dong tinh
hudng; khong yéu cau thuc hién dc 1ap phiéu hoi dai hodc noi dung triru tuong.

Chi t6 chirc do luong bang bd cong cu sau khi dd duoc tham dinh, thir
nghlem huéng dan st dung va xac dinh rd pham vi 4p dung. Két qua phai dugc
dién giai boi nguoi da dugc tap huan, trén co so két hop nh1eu nguon thong tin;
khong két luan vé hoc sinh chi tir mét 1an do hodc mot nguon dir liéu.

IV. SUDUNG KET QUA
Két qua theo doi, danh gia duoc st dung dé:

- Nhan dién diém manh va kha nang can phat huy cua hoc sinh;
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- X4c dinh noi dung can cung cb thong qua hoat dong gido duc;
- Phat hién nhu cau tu van, hd trg va xay dung bién phap phu hop;

- Piéu chinh ké hoach gido duc, hoat dong trai nghi€ém, cong tac chi nhiém
va tu van hoc duong;

- X4c dinh nhu cau tap huan déi ngii, xay dung hoc liéu va bo tri nguodn luc;

- Tong hop xu huéng ¢ dang dir liéu dd duoc an danh dé phuc vu quan 1y,
nghién ctru va hoach dinh chinh sach gido duc.

Khéng str dung két qua dé:

- Xép loai hoac xép hang hoc sinh, 16p hoc, gido vién, co s& gido duc;

- Tuyén chon, phan luéng, khen thudng, ky luat hoac xeét thi dua;

- G4n nhan hoc sinh hodc cong khai thong tin nhay cam;

- Chan doan bénh, rdi loan tim 1y hodc thay thé dénh gia chuyén mén y té;

- Quang céo, thuong mai hoa hoac sir dung ngoai muc dich gido duc, tu van
va ho trg hoc sinh.
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