SOY TEHANOL CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE QUAN DONG DA D@c lép - Tu do - Hanh phﬁc
$6:970 ITTYT - YTCC&ATTP
V/v dam bao cong tac vé sinh
phong chong dich trong truong hoc

Déng Pa, ngay 03 thang 4 nam 2024

Kinh gui:
- Phong Giao duc va Dao tao quan Déng Bia;
- Trung tdm Gigo duc thuong xuyén quan Pong Da;
- Ban giam hiéu cac truong hoc trén dia ban Quan;
- Chu cac co so giao duc 1op va nhom lop mam non trén dia ban Quan.

Thue hién cong van s6 490/KSBT-SKMT&YTTH ngay 20/03/2024 ctia Trung
tam Kiém soat Bénh tat Ha Noi vé Dam bao cong tac vé sinh phong chéng dich
trong truong hoc.

Trude tinh hinh mot s6 bénh nhu tay chan miéng, ho ga, thuy dau, Covid-19, sOt
Xudt huyét Dengue... c6 nguy co gia tang; nham dam bao cong tac vé sinh moi
truong, chu dong trong cong tac cham soc suc khoe va phong chéng dich bénh cho
hoc sinh trong truong hoc. Trung tam Y té Quan kinh dé nghi Phong Giao duc va
Pao tao Quan, Trung tam Gido duc thuong xuyén quan Dong Pa, Ban giam hiéu cac
truomg hoc tir Mam non, Tiéu hoc, Trung hoc co s dén Trung hoc pho thong (bao
goém cong lap va ngoai cong lap), chu cac co so gigao duc 16p va nhém 16p mam non
ngoai cong lap trén dia ban Quan phéi hop trién khai thue hién cac noi dung sau:

1. Xay dung ké hoach phong chong dich bénh trong truong hoc trong do tap
trung vao cac bénh ¢ nguy co cao theo mua nhu dich bénh tay chan miéng, sot xuat
huyét Dengue, thiy dau...

2. Trién khai, thuc hién cac bién phap vé sinh méi truong, khir khuan phong
chéng dich trong truong hoc va cac co sé gido duc (c6 hudng dan tai phu luc I, I1).
Tang cuong thong khi, vé sinh moi truong khu vuce hoc tap, khu an nghi ban tra
trong truong hoc, noi lam viéc; chi dong giam sat, nam bat tinh hinh strc khoe ctia
can b, gido vién, nhan vién, hoc sinh cua truong nham phat hién som dich bénh
trong truong; phéi hop voi y té dia phuong dé xur ly kip thot, triét de.

3. Tang cudng cong tac truyén thong, gido duc strc khoe; tuyén truyén cac bién
phap phong chéng dich trong truong hoc trong dé tap trung vao cac ndi dung nhu
vé sinh moi truomg, vé sinh do dung do choi phong chong bénh tay chan miéng va
céc bénh truyén nhiém khac; vé sinh mi truong diét bo gay phong chong sét xXudt
huyét Dengue. ..

4. Ra sodt, bd sung co so vat chét, trang thiét bi y té va cac phuong tién phong
chéng dich theo Théong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12/5/2016
quy dinh vé cong tac y té truong hoc, Quyét dinh 827/QD - SYT ngay 6/5/2015;
cong vin sé 3586/SYT - NVY ngay 23/7/2015 ctia S¢ Y té Ha Noi vé danh muc;



b6 sung danh muc thude thiét yéu, trang thiét bi y té dung trong Phong Y té clia cac
trrong hoc trén dia ban Thanh phd Ha Noi.

5. Phoi hop cung Trung tam Kiém soat bénh tat Ha Noi, Trung tam Y té Quan,
Tram Y té Phuong trong cong tac kiém tra, giam sat cong tac vé sinh y té trudng
hoc, diic biét 1a vé sinh moi truong phong chong bénh tay chan miéng, ho ga, thuy
dau, Covid-19, sot xuat huyét Dengue. ..

Trung tam Y té kinh dé nghi cac truong hoc, co so gido duc trén dia ban Quan
quan tam thuc hién t6t cong tac phong chéng dich trong truong hoc.

Tran trong cam on!

Noi nhn: KT. GIAM bOC
- Nhu kinh gui: PHO GIAM bOC
- Trung tém’Kiém soat bénh tat Ha Noi;

- Phong Y t& Quan;

- Giam doe TTYT;
- Tram Y té 21 Phuong:
- Luu VT, YTCC&ATTP.
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Phu lue L.
Hwoéng dan vé sinh, khir khuén phong chfmg dich tay chin miéng
tai cac treong mau gido - mam non
(Kem theo Cong van s6:470 /TTYT-YTCC&ATTP ngayd=/7/2024 cua Trung tamY 1¢ Pong Da)

I. Cac bién phap phong chong dich tay chian miéng

- Rura tay thuong xuyén bang xa phong dudi voi nude chay nhiéu lan trong ngay (ca
ngudi I6n va tré em). dac biét trude khi ché bién thire an, trude khi dn/cho tré an, trude khi
bé dm tré, sau khi di v¢ sinh. sau khi thay ta va lam v¢ sinh cho tre.

- Thue hién tt vé sinh an udng (an chin, udng chin); vat dung an uéng phai dam bao
duoc rira sach sé trude khi st dung (16t nhat 1a ngdm trdng nudc soi); dam bao sir dung
nudce sach trong sinh hoat hang ngay: khong mém thirc an cho tre; khong cho tre an boc
mut tay, ngdm mut do choi; khong cho tré dung chung khan an, khan tay, vt dung an uobng
nhu cdc, bat, dia. thia, do choi chua duge khi trung.

- Thuong xuyén lau sach cac bé mat. dung cu tlep xtc hang ngay nhu do choi, dung

cu hoc tap, tay nam cua, tay vin cau thang, mat ban/gh¢, san nha bing xa phong hoic cac
chat tay rira thong thuong.

- Khong cho tré tiép xic vdi ngudi bénh hodc nghi ngo méc bénh.

- Sir dung nha tiéu hop vé sinh, phéan va cac chat thai ctia bénh nhan phai dugc thu
gom va do vao nha tiéu hop vé sinh.

- Khi phat hién tré co déu hiéu nghi ngo mic bénh can dua tré di kham va thong bdo
ngay cho co quan y té gin nhat dé phdi hop xur ly.

II. Hwong dén vé sinh, khir khuin méi truomg

1. Cac khu vire cin vé sinh, kKhw khuan

- Lép hoc, thu vién, cau thang. hanh lang, gém: nén nha, ban ghé. tay nam ctra, tay
vin cau thang...

-Do dung, do choi tré em;

- B0 dung ¢4 nhan (Khin mat, bat dua, thia, ca, ce...):

- Khu vue bép. nha an;

- Khu vue ngoai canh, sén choi, khu phu can;

- Cong trinh v¢ sinh va cac khu vuc, dd dung khac ¢6 lién quan.

2. Tén suit thywe hién

2.1. Khi chua ¢o dich: Téng vé sinh dinh ky nhu sau

- E)01 vai san, tham 16p hoc. thu vién, cau thang. hanh lang. ban gh¢. tay nam ctra.
tay vin cau thang, khu vuc bép. nha dn, khu vue ngoai canh, san choi, khu phu c¢éan. cac
nha v¢ sinh, nha tim: Vé sinh hang tuan va khi ban.

-bo dung cé nhan (khan mat, ca. cde...): Vé sinh cudi budi hoe hoic sau khi str dung
va khi ban.

- Do dung an uéng (ban an, dung cu ché bién. bat, diia, thia...): V¢ sinh sau khi st
dung va khi ban.

- Pd choi thong thuong; do dung, thiét bi. do choi dién, dién tu (cong tac den, diéu
khién, tivi, dién thoai, ban phim. do choi dién tur...): Vé sinh hang tudn va khi ban.

- Ddi voi cong trinh v¢ sinh (san, mat bon cau, bon rira tay. vat dung khac trong nha
v¢ sinh: V¢ sinh hang tuan va khi ban.

Luwu y: Hang ngay, ché do vé sinh, quét don, lam sach [6p hoc, do ding van tién hanh nhu

binh thuong. ]
2.2. Khi ¢o6 ca bénh, 6 dich:

Tién hanh xtr Iy ngay trong vong 48&h khi phat hién truong hop bénh/o dich: Tuy vao
tinh hinh dich. can bo v té quyét dinh dién xu ly cho phu hop.



. Déi vai san 16p hoc. thu vién, cau thang. hanh lang, ban ghé, tay nam cura, tay vin
cau thang, ’khu vure bép, nha dn, khu vuc pgoai canh, san choi, khu phu can, cac nha vé
sinh, nha tdm: V¢ sinh hang ngay va khi ban.

- Dﬂ('“) dung ca nhan (khan mat, ca. cHe...): Vé sinh cudi budi hoc hodc sau khi sur dung
va khi ban.

- Do dung an udng (ban an, dung cu ché bién, bat, diia. thia...): V¢ sinh sau khi st
dung va khi ban.

- D6 choi thong thuong;: do dung, thiét bi, do choi dién, dién tur (cong tic den, diéu
khién, tivi, dién thoai. ban phim. do choi dién tir...): Vé sinh hang ngay va khi ban.

- Déi v6i cong trinh vé sinh (san, mat bon cau, bon rira tay, vat dung khac trong nha
vé sinh): Vé sinh hang ngay va khi ban.
3. Chuén bi cac dung cu, hoa chat thue hién vé sinh, khir khuin
3.1. Phuong tién, dung cu thuc hién vé sinh, khir khuan

- Thung/x6. chau, choi, khin lau, ciy lau nha...

- Khau trang, ging tay, kinh bao ho

- Thung dung rac c¢6 nip
3.2. Hoa chat khir khuan: Sir dung 1 trong cac loai hod chét sau

- Chat tay, rira thong thuong: Str dung theo hudng dan cia nha san xudt.

- Hoa chat khir khuan c6 chira clo hoat tinh nhu: Cloramin B 25% hoat tinh, Canxi

hypocloride (70% hoat tinh), Bot Natri dichloroisocianurate (60% hoat tinh).

- Con 70 do.
4. Ky thuat thwe hién vé sinh, khir khuin
4.1. Ddi voi cac bé mat thuorng xuyén tiép xiic (san nha, cau thang, hanh lang, lan can, ban

cong. mat ban, ghé ng01 tay nam cira, tay vin cau thang, do dac. vat dung. bon rira. nha vé
sinh, ké/ta bép...):

Dung khan lau hodc cdy lau nha tham dung dich tay rira thong thuong hodc dung
dich khir khuan chira 0,1% Clo hoat tinh lau cac bé mat can lau theo nguyén tic tir chd
sach dén chd ban, tir trong ra ngoai. tir trén xudng dudi.

Luru y:

- Truong hop bé mat can khir khuan ¢é b\yi/bcfn, dé tang cuong hiéu qua khw khudan
can thiee hién lam sach bé mat trieoc khi lau bang dung dich khir khuan.

- Khoéng thiee hién khir khudn khi dang c6 hoc sinh.

- Sau khi khir khudn xong bé mdt, yéu cau moi nguwdi khong di lai quanh cdc khu viee
sir dung chung trong vong it nhat 30 phiit dé dam bao hiéu qua khir khuan.

4.2. B6i voi do ding ca nhan (khan mit, ca, coc. chan, ga, goi...), do dung an udng (bat.
diia, thia...):

Tién hanh ngam, rira béng chét tay rira thong thuong hoac khu khuan béng dung dich
0.05% Clo hoat tinh, dé it nhat 30 phut. Rua lai bang nudc sach va dé kho/sdy kho. Néu
khong c¢6 héa chat khir khuan thi ¢o thé dun s6i trong 10 - 15 phat.

4.3. Ddi vai do choi

- Do choi thong thuong: Ngam bang chat tay rira thong thudng hoac dung dich 0,05%
Clo hoat tinh. dé it nhit 30 phut. Rira lai bing nude sach va dé kho.

- Di vai do dung, thiét bi. do choi dién, dién tr (cong taﬂu den, diéu khién. tivi, dién
thoai, ban phim, do ‘chori dién tir...): Nén st dung con 70 d¢ d¢ lau, v¢ sinh bé mat. Trude
khi lau phai tat nguon dién.




5. Cach pha Clo hoat tinh
5.1. Mot s6 thong tin chung

Clo (Cl) 1a mdt trong nhitng halogen duge st dung rong rai dé khtr trung do ¢6 hoat
tinh diét trung cao nhd phan ng 6xy hoa khir. Khi hoa tan trong nudec, cac hoa chat nay
s¢ giai phong ra mot lugng clo hoat tinh ¢o tac dung diét trung.

5.2. Céch tinh lwong hoa chat
Viéc tinh nf?mg do dung dich phai dua vao Clo hoat tinh.

- Vi céc hoa chat khac nhau ¢6 ham luong Clo hoat tinh khéc nhau, cho nén phai tinh
toan du khoi luong hoa chat can thiét dé dat dugce dung dich co nong do Clo hoat tinh
muon st dung.

- Lugng héa chét chira Clo can dé pha s6 1it dung dich vai nong do Clo hoat tinh theo
yéu cau duge tinh theo cong thire sau:

Nong do Clo hoat tinh cua dung dich can pha (%) x s6 lit

Ham luong Clo hoat tmh cua hoa chat s dung (%)*

* Ham lieong Clo hoat tinh ciia héa chdt si dung luén duoc nha san xudt ghi trén nhan, bao bi
hodic bang huéng dan st dung san pham.

Bang luwgng hoa chét chira Clo dé pha 10 lit dung dich véi cac nong do Clo hoat tinh
thwong sir dung trong cong tac phong chong dich nhw sau

TT Tén héa chat Lwong hoa chat can dé pha 10 lit
(ham lwgng Clo hoat tinh) dung dich ¢é nong dd Clo hoat tinh
0,05% 0,1%
Cloramin B 25% 20g 40g
2 | Canxi HypoCloride 70% 7.2¢g 14.4¢ /
Natri dichloroisocianurate 60% 8.4¢g 16.8
* Vidu:

- Pé pha 10 lit dung dich ¢6 nong do Clo hoat tinh 0,05% tir bot Cloramin B 25%
clo hoat tinh, can: (0,05 x 10/25) x 1000 = 20 gam.

- Dé pha 10 lit dung dich ¢6 nong do Clo hoat tinh 0,05% tir bot Canxi hypocloride
70% Clo hoat tinh. can: (0.05 x 10/70 ) x 1000 = 7.2 gam.

- Dé pha 10 lit dung dich ¢6 nong d¢ Clo hoat tinh 0,05% tir bot Natri
dichloroisocianurate 60% clo hoat tinh. can: (0,05 x 10/60) x 1.000 = 8.4 gam.

5.3. Cach pha

Hoa tan hoan toan lugng hoa chét can thiét cho vira du 10 lit nudce sach.
Luu y:

- Céc hgp chat ¢6 chira Clo chi ¢6 tac dung diét khuan khi dugc hoa tan trong nudce
thanh dang dung dich (Iuc nay cac hoa chat chira Clo mai gidi phong ra Clo hoat tinh ¢6
tac dung diét khuan) Do vay tuyét doi khong stir dung cac hop chat c¢6 chia Clo & dang
bot nguyén chat dé xur ly diét khuan.

- Cdc dung dich ¢6 chua Clo sé& giam tac dung theo thoi gian, cho nén chi pha du
luong can str dung va phai sir dung cang som cang tot sau khi pha. Tét nhét 1a chi pha va
sir dung trong ngay, khong nén pha san de du trir.



Phu luc I1.

Hwéng din cac bién phap diét bo giy phong chéng st xuit huyét Dengue
(Kem theo Cong van so: 476’/TTYT YTCC&ATTP ngayds /9/2024 cua Trung tamY 1é Déong Da)

TT

Nhom nhirng loai dung cu chira
nuéc thu'ong co bo giy

Huéng din cich lam dé khong c6 bo giy
sot xuat huyeét

Bé xdy ngam, xay noi

Day nip kin.

Tha ca an bo gay

Pha hay néu khong str dung

2 | Bé treo, bé trén san thugng, téc inox Lam nap kin (bao gom ca miéng bé va dng
thong hot)
3 | Giéng Day nap kin.
Néu bé ho thi tha ca
4 | Thung phuy, chum, vai, x0, thung, Ddy nép kin
chau Co rua, lat ap néu khong su dung
Tha c4 néu thé tich 16n
5 | Chau, binh nudc lam canh, phong Co rira va thay nudc hang tuan
thuy Tha ca an bo gdy
6 | Lo hoa, lo trong cdy phat 1o¢, van nién | Co rira va thay nude hang tuan, trong bang cat,
thanh... dat am
7 | Chau, x6 hirng nudc thai cua may loc Do bo nude, €0 rura hang tuan
nude, may diéu hoa, ti lanh. Lam duong ¢ ong dan ra h¢ thong thoat nudrc thai
8 | Bat ké chan chan chong kién Bo mudi hodic hoa chat diét bo gdy hojc dau thai
9 | Chau cay canh Do day dat hodc cat, khong dé nuoc dong
10 | Két nuge bon cau C6 nip day kin
11 | Bé nude, x6, thung dung nude doi nha | Co rira hang tuan
v¢ sinh Tha ca an bo gay
12 | Bé canh, bé phong thiy chita nudce Tha ca dn bo gy
Tha hoa chat diét bo gdy
13 | Chau dot vang ma [Lat Gp khi khong stir dung hodc dua vao noi co
mai che
14 | Lép xe co nguy co chira dong nudce Thu gom va ti¢u huy
D¢ noi ¢6 mai che, phu bat kin
15 | Bat, ca nude cho chim, ga, cho uong | Co rira va thay nude hang tuan
16 | Thung xdp. chai lo Thu gom va ti¢u huy
Dua vao noi c6 mai che va lat ap
17 | Céc phé thai: manh bat, chai lo v&. vo | Thu gom va tiéu huy
dd hop. hop sira chua, vo bim bim, tui
ni lon, géo dua. ..
18 | H6 nude dong Lap day
19 | Céc cay ¢6 be la co nude dong Choc thung
Lép cat. tha hoa chat diét bo gay
20 | Khac (tran nha. san nha dong nuéc..): | Khoi thong
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Phu luc 111

NOI DUNG GIAM SAT

Cong tac vé sinh y té hoc dwong, vé sinh moi truomng phong chong dich bénh
(Kém theo Cong van s6:470 /TTYT-YTCC&ATTP ngay (s /472024 cua Trung tam Y 1¢ Bong Pa)

1. Noi dung giam sat

- Cong tac to chue chi dao;

Cong tac tuyén truyén phong chong dich:

Cong tac V¢ sinh hoc duong: V¢ sinh moi truong 1op hoc, thu vién, phong hoc thuc
hanh, nha thé chit. vé sinh db dung, dung cu. do choi..

Cong tac Vé sinh moi truong trong truong hoc, v¢ sinh moi truong bép an. cang tin;

Cong tac dam bao v¢ sinh, chat lugng nude sach:

Cong tac y té va quan 1y ste khoe hoc sinh.
2. Théi gian, dia diém giam sat

- Thoigian:  Théang 3 - 5/2024

- DPiadiém:  Tai cac co s¢ gido duc mau gido. mam non
3. Thanh phan doan giam sat

- Trung tim Kiém soat bénh tat thanh phé Ha Noi,

- Trungtam Y té Quan;

- TramY té Phuong.

4. Cach thire tién hanh
- Nha truong chuan bi bao cdo bang van ban;
- Doan di giam sat thyc té tai truong;

- Nhan xét, danh gia két qua.



